
การเพ่ิมปริมาณสารกาบา (GABA) ในงางอก 

หัวหนาการทดลอง มลุลี สิทธิษา ศูนยวิจัยพืชไรอุบลราชธานี 

 

บทคัดยอ 

การเพิ่มปริมาณสารกาบา (GABA) ในงางอก วางแผนการทดลองแบบ Randomize Complete Block Design 

(RCB) มี 4 ซํ้า กรรมวิธี คือ การเรงอายุเมล็ด (Ageing) โดยการอบเมล็ดงาท่ีความชื้นสัมพัทธ 100% นาน 24 ชั่วโมง ท่ี

อุณหภูมิตางๆ กอนเพาะงอก มี 5 ระดับ ไดแก 1) ไมมีการเรงอายุ (check) 2) เรงอายุ โดยการอบเมล็ดท่ี 40 

องศาเซลเซียส 3) เรงอายุ โดยการอบเมล็ดท่ี 50 องศาเซลเซียส 4) เรงอายุ โดยการอบเมล็ดท่ี 60 องศา

เซลเซียส และ 5) เรงอายุ โดยการอบเมล็ดท่ี 70 องศาเซลเซียส   ทําการทดลองท่ีศูนยวิจัยพืชไรอุบลราชธานี 

ผลการทดลอง ท้ัง 2 ป พบวา การอบเมล็ดงาท่ีอุณหภูมิ 60 องศาเซลเซียส ท่ีความชื้นสัมพัทธ รอยละ 100 

นาน 24 ชั่วโมง ถึงแมจะมีปริมาณสารกาบาสูงท่ีสุด คือ 100.59-130.78  มก./100 กรัม แตมีผลทําใหความ

งอกท่ีตํ่ามาก หรือทําใหเมล็ดสูญเสียความงอก จึงไมเหมาะที่จะใชในการผลิตตนออนงา ดังนั้นกรรมวิธีใน

การผลิตงางอกเพ่ือเปนตนออนงาท่ีสามารถเพ่ิมปริมาณสารกาบาในงางอกท่ีเหมาะสม จึงแนะนําเปนการอบ

เมล็ดงาท่ีอุณหภูมิ 50 องศาเซลเซียส ท่ีความชื้นสัมพัทธ รอยละ 100 นาน 24 ชั่วโมง โดยมีปริมาณสารกาบา 

90.36-110.87 มก./100 กรัม กอนนําไปผลิตเปนตนกลางางอกเพ่ือเปนตนออนงา เพ่ือบริโภคในรูปของผักสด 

 

คําสําคัญ : งา สารกาบา 

 

 

 

 


